
Le pèlerin et la douleur 
 
Il était une fois un pèlerin 
Qui se promenait sur le Chemin 
À force d’avaler des kilomètres 
À force de cumuler des distances 
Dame douleur entra dans la cadence 
 
Elle s’invita au pèlerinage 
Voulut être à tout prix du voyage 
Pour éprouver le courage de l’être 
Pour du nettoyage faire jaillir 
La conscience du juste devenir 
 
De la vie en apprécier la chance 
Du bien aller la vraie reconnaissance 
Ce bonheur ignoré quand tout va bien      
Ce malheur enduré quand pire vient 
 
Alors sur la route de l’ouverture 
Il fallut bien oser l’aventure 
Accepter la compagne clandestine 
Accepter le bagne de la souffrance 
Accompagner le mal qui élance 
 
Il était une fois une douleur 
Qui emprunta le chemin du marcheur 
Il l’installa bien au cœur de sa chair 
Il l’installa de plein gré en son sein 
S’essayant à entendre leur lien 
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