Pour certaines personnes, le transport d'un sac a dos est impossible. Un certain nombre de systemes
existe, ils permettent de porter une charge avec un minimum d'effort et sont démontables aisément
pour un portage style sac a dos dans les parties de chemin a acces difficiles. Le plus connu est le Le
Carrix. Il a été testé par de nombreux pelerins sur les routes de Compostelle depuis plusieurs années
sur tous les types de chemins. Composé d'un harnais auquel s’accroche un chariot ingénieux, il permet
de reporter sur la roue la quasi-totalité du poids d’un sac a dos de 20 kg, soulageant ainsi les jambes et
surtout le dos. Sa maniabilité et sa stabilité sont surprenantes au bout dun petit temps

d’apprentissage.




